
SEPTEMBERUKE 36 - 40
DAG DATO TID AKTIVITET FOR HVEM?

Alle
dager

08-15

Åpent hverdager utenom oppsatt program
Kom innom for en pause eller en prat. UNGkoordinator er
ofte her på dagtid, ev. ring om du vil ha en samtale. 
Husk å rydde opp etter deg :)

Unge pasienter og
unge pårørende

Tir

1/9
8/9
15/9
22/9
29/9

11:30-
13:30

Felles lunsj - kom når det passer
UNGkoordinator Trude eller Caroline fra Ung Kreft ønsker
deg velkommen til lunsj, i samvær med andre unge som
er innom sykehuset - under eller etter behandling.

Unge pasienter

Ons

2/9
9/9
16/9
30/9

11-14
Hobbydag eller chill med spill
Caroline fra Ung Kreft inviterer til enkel servering og
hyggelig samvær rundt hobbyaktiviteter eller spill.

Unge pasienter og
unge pårørende

14-16 Rommet er opptatt i dette tidsrommet

2/9 18-20
Spill og middag med Oslo og Akershus
Drop inn for spill, middag og hyggelig samvær. 
Har du diettbehov, meld fra til OA@ungkreft.no.

Unge pasienter og
unge pårørende

Tor
3/9
10/9
1/10

14-15.30

Ung Pårørende treff - kom når det passer
UNGkoordinator Trude ønsker deg velkommen til en
samtale og snacks i samvær med andre unge. Trude har,
som kreftsykepleier, ofte samtaler med barn og unge
som opplever at noen i familien får kreft. Hun lytter og
deler av egen og andres erfaring, verktøy og tips.

Søsken, 
partner eller 
venn til pasient

17/9 15-16.30 Ung Pårørende treff for deg som er 15-19 år

Fre

4/9
18/9
25/9
2/10

10-15
Vaffeldag
Kom innom for vafler og en hyggelig prat.

Unge pasienter,
pårørende, venner

11/9 9-15 Åpen dag med vafler Alle

UNGkoordinator: Trude Aamotsmo, uxtraa@ous-hf.no, 911 30 776

https://ungkreft.no/om-ung-kreft-rommet

Detaljert
program

 Ung Kreft-rommet Ung Kreft-rommet
For unge kreftrammede og pårørende (15-35 år)

Et sted å lande. Et sted å være.


