Sjukt Sprek huskeliste før, under og etter trening
Før trening: 
	
	Sendt ut invitasjon til trening i god tid, med tydelig informasjon om tidspunkt og møtested

	
	Sørge for at minst ett medlem av prosjektgruppa møter opp

	
	Kjøp inn frukt (kan også gjøres av trener, dette avtales dere imellom)

	
	Har det kommet nye medlemmer? Be de gjerne om å møte litt før for å ta en prat og bli kjent
· Spør om personen er vant med å trene og om hun/han har trent siden behandlingen
· Hva har personen av forventninger?
· Fortell om gruppen (medlemmene)
· Vis personen rundt på treningslokalene
· Hils på treneren før økten begynner




Under trening:
	
	Sørg for at alle føler seg inkludert



Etter trening: 
	
	Fruktspising 
· Sørg for at nye medlemmer føler seg inkludert og ta en presentasjonsrunde av alle i gruppa

	
	Rapporter aktivitet i likepersonsloggen

	
	Send inn oppgjørsskjema for frukt og andre utgifter 

	
	Ta kontakt med nye medlemmer og spør hvordan de synes det var, og inviter med på neste trening




