
Konkurranser/premieutdeling i Facebook-gruppen 
 

Konkurranser og premieutdelinger er en fin måte å engasjere medlemmene i Facebook-gruppen 
deres. I tillegg inkluderer det alle som ikke har mulighet til å delta på fysiske samlinger. Facebook har 
noen regler for hvordan konkurranser skal foregå, i tillegg må dere ta hensyn til åndsverkloven, 
personvernreglene, osv. Her er en oversikt over alt dere må vite om konkurranser på Facebook. 

 

Dette har dere lov til: 

• Be folk om å reagere på posten (inkluderer liker, hjerte, wow, trist og sint). 
• Be folk legge igjen en kommentar på innlegget. Kommentaren må være noe de kommer på 

selv, dere kan ikke be alle om å skrive for eksempel «Jeg vil vinne». 
• Be folk poste et innlegg/legge ut et bilde i gruppa. I så fall er det fint om de gjør det i 

kommentarfeltet til konkurranseinnlegget. 
 

Dette har dere ikke lov til: 

• Be folk dele innlegg. 
• Be folk legge ut innhold på sin egen profil eller på sine venners profiler. 
• Be folk tagge seg selv eller venner i innhold dere deler. 

 

 

Annet dere må passe på: 

• Bruk kun bilder dere har lov til å bruke, for eksempel fra Ung Kreft sin bildebank i Sharepoint. 
Ikke hent et tilfeldig bilde fra nettet. 

• Egentlig skal dere fraskrive Facebook alt ansvar for konkurransen, men det er ikke så nøye 
når det er konkurranser i små, lukkede grupper. Men hvis dere vil gjøre det, kan dere bruke 
denne setningen: Denne konkurransen er verken sponset av, støttet av, administrert av eller 
assosiert med Facebook. 

• Husk å tydeliggjøre hvordan dere skal kåre vinneren. Er det en tilfeldig kåring eller kårer dere 
den som publiserer best innhold? Når skal kåringen skje? 

• Ikke spør etter sensitive personopplysninger. Dere kan for eksempel ikke si: Kommenter 
hvilken diagnose du har, så er du med i trekningen av… 

• Kan alle som er med i Facebook-gruppen vinne premien eller er det bare medlemmer av Ung 
Kreft som er med i trekningen?  

• Premien må være innenfor Ung Kreft sine etiske retningslinjer. Det kan for eksempel ikke 
være en kasse med øl. 

 

Ikke del selve konkurransen på Instagram, det blir kjedelig for alle som ikke kan være med. Hold 
konkurransen i Facebook-gruppen hvor deres trofaste følgere er.  

 

Masse lykke til, og ikke nøl med å ta kontakt med Anniken (anniken@ungkreft.no/97090328) hvis 
dere lurer på noe eller trenger hjelp ���� 


