Sjekkliste for smitteverntiltak

Generelle rid

- Deltakerne mé kunne holde minimum 1 meter avstand til hverandre til enhver
tid. Pass pd at lokalene er store nok til & overholde reglene for avstand.
- Prev & gjennomfere aktiviteten slik at det ikke er nedvendig for deltakere &

bruke kollektivtrafikk.
- Unngd matservering - be deltakere stille med mat og drikke selv.
- lkke gjennomfer aktiviteter som krever fysisk kontakt.
- Bruk eget utstyr. Rengjer utstyr for og etter bruk.

Vi oppfordrer alle til & holde seg oppdatert pd informasjon fra Folkehelseinstituttet

pé& FHIs hjemmesider.

For aktiviteten

For aktiviteten er det viktig at dere holder dere oppdaterte p& nasjonale regler og
anbefalinger om smittevern. Sjekk om kommunen der aktiviteten skal gjennomferes

har egne réd.

Dette ma gjores

Fullfort

Velg en smitteansvarlig for aktiviteten som har ansvaret for at
smitteverntiltakene overholdes.

Send ut informasjonsskriv med regler om avstand, antall deltakere,
tiltak, generelle regler og info om at de med symptomer ikke skal delta.

Planlegg rigging av utstyr slik at det blir minst mulig smitterisiko.

Se an smitterisiko i omr&det og avlys hvis situasjonen endrer seg.
Terskelen for & avlyse et arrangement av smittehensyn skal veere lav.

Personer i risikogruppen mé diskutere med egen lege om de kan delta pé&
arrangementet eller ikke. Dette ma std tydelig i invitasjonen.

Gjor dere kjent med planen for renhold av lokalet som dere bruker.

Hvis dere bruker eget bygg, felg FHIs rdd om renhold.



https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rengjoring-og-desinfeksjon-ved-covid-19-til-sektorer-utenfor-helsetjenesten/

Under aktiviteten
Under aktiviteten er det viktig at man serger for god hédndhygiene og at man
overholder smittevernreglene.

Dette ma gjores Fullfert

For en deltakerliste med kontaktinformasjon som kan benyttes ved evt.
smittesporing.

Gi beskjed til deltakerne om & vaske hendene med sdpe/handsprit ved
ankomst.

Serg for at det er nok sépe og terkepapir ved toalettene.

Ha alkoholbasert desinfeksjon tilgjengelig flere steder i lokalet.

Vask hendene hvis deltakerne flytter seg eller skifter utstyr underveis.

Serg for at deltakerne holder minst 1 meters avstand under hele
aktiviteten.

Tenk p& avstandsregler n@r personer skal inn og ut av lokaler, f.eks. ved
pauser og ved oppstart/avslutning av aktivitet.

Ekstra for Fuck Cancer

Ha pémelding til arrangementet for & sikre at vi ikke overskrider maks
antall anbefalte deltakere (maks 200 per 6.juli). Hold dere oppdatert pé
maks antall deltakere pé FHIs hjemmesider.

Serg for at alle deltakerne har sin egen stasjon, med minimum 1 meter
avstand mellom hver stasjon. Smittefaren reduseres ved & ikke dele
utstyr.

De som monterer armbé&ndene md veere ekstra pdpasselig med
hdndhygiene, og gjerne bruke hansker hvis mulig.

Ekstra for Sjukt Sprek

Tren utendors sd langt det lar seg gjere.

Ikke del utstyr.

Utstyr som brukes mé& vaskes godt for og etter bruk.



https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/
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