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VEDTEKTER FOR UNG KREFT  
Organisasjonen ble stiftet i 1983. Vedtektene ble sist revidert på Ung Kreft sitt 35. ordinære 
Landsmøte 18. april 2026.  

§ 1. NAVN 
Organisasjonens navn er Ung Kreft. 
Fylkesgrupper navngis: Ung Kreft [fylke/region]. 
 

§ 2. FORMÅL 
Ung Kreft skal ivareta unge kreftrammede og unge pårørende ved å: 
1. Arrangere likepersonsaktiviteter lokalt og nasjonalt. 
2. Spre kunnskap om unge berørt av kreft. 
3. Arbeide politisk for unge berørt av kreft sine interesser. 

 

§ 3. DRIFT OG ETIKK 
 

3.1 Økonomi 
Driften finansieres med egne inntekter, offentlige støtteordninger og medlemskontingent. 
Formålsaktiviteter finansieres med støtte fra Kreftforeningen, gaver, offentlige 
støtteordninger, prosjektinntekter, innsamlede midler og andre inntekter. 

 

3.2 Verv og godtgjørelse 
Alle verv er ulønnet. Legitimerte utlegg dekkes av egen fylkesgruppe eller Hovedstyret.  

 

3.3 Etiske retningslinjer 
All aktivitet skal følge organisasjonens etiske retningslinjer og økonomireglement. Ung Kreft 
følger Kreftforeningens etiske retningslinjer.  
 

§ 4. MEDLEMSKAP 
 

4.1 Medlemskategorier 
4.1.1 Personer (15–35 år) som har hatt/har kreft. 
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4.1.2 Pårørende/etterlatte (15–35 år). 
4.1.3 Medlemmer over 35 år berørt av kreft (kreftrammede og pårørende).  
4.1.4 Støttemedlemmer (privatpersoner/helsepersonell). 
4.1.5 Støttemedlemmer (bedrifter/organisasjoner). 
4.1.6 Æresmedlemmer. Gir ikke i seg selv organisatoriske rettigheter. 

4.2 Kontingent 
4.2.1 Medlemskontingenten fastsettes på Landsmøte. 

4.2.2 Nye medlemmer innmeldt etter 1. oktober betaler redusert kontingent, men har fulle 
organisatoriske rettigheter fra og med innmeldingsdato. 

4.2.3 Kontingent kreves inn sentralt (ved innmelding og årskontingent). 
4.2.4 Medlemmer uten betalt kontingent i 2 år kan meldes ut. 

 

4.3 Rettigheter 
Kun medlemmer som har betalt inneværende år er valgbare. 

 

4.4 Taushetsplikt 
Tillitsvalgte og frivillige skal signere taushetserklæring. Taushetsplikten gjelder også etter at 
perioden som tillitsvalgt eller frivillig utløper. Medlemmer som ikke overholder 
taushetsplikten, kan ekskluderes fra verv. Dette behandles i samråd med etikk- og 
kontrollkomiteen som beskrevet i § 4.5. 

 

4.5 Suspensjon og eksklusjon 
4.5.1 Et medlem kan suspenderes ved brudd på vedtekter eller skadelig opptreden som 

kan ødelegge Ung Kreft sitt omdømme. Det er Etikk- og kontrollkomiteen som 
vurderer om det foreligger grunn til suspensjon. 

4.5.2 Medlemmet har rett til å forklare seg. 
4.5.3 Skriftlig varsel skal sendes til vedkommende. 
4.5.4 Vedtak kan påklages innen én måned. 
4.5.5 Ekskluderte kan søke gjenopptak. 
4.5.6 Saken kan tas videre til Landsmøtet. 
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§ 5. ORGANISASJONENS OPPBYGGING 
 
Ung Kreft består av: 

• Landsmøtet  

• Hovedstyret 

• Ungdomsstyret 

• Etikk- og kontrollkomité 

• Valgkomité 

• Redaksjonskomiteen 

• Fylkesgrupper 

 

§ 6. LANDSMØTET 
 

6.1 Myndighet 
Landsmøtet er øverste organ og avholdes hvert annet år innen utgangen av april. 

6.2 Innkalling og sakspapirer 
6.2.1 Innkalling sendes minimum 8 uker før. 

6.2.2 Sakspapirer sendes 2 uker før. Valgkomiteens innstilling legges ved sakspapirene, 
men kan også ettersendes når det er klart. 

6.2.3 Forslag til saker som skal behandles på Landsmøte må meldes 6 uker før. Alle ledd i 
foreningen kan fremme forslag til landsmøtet. Enkeltmedlemmer som har forslag til 
saker eller vedtektsendringer må sende det til sin fylkesgruppe. Fylkesgruppen 
behandler innkomne forslag, og vurderer om de ønsker å fremme forslaget til 
Landsmøtet. De medlemmene som ikke har en aktiv lokal fylkesgruppe kan sende 
saker direkte til Hovedstyret. 
 

6.3 Deltakelse og stemmerett 
6.3.1 Kun betalende medlemmer har stemmerett. 
6.3.2 Det kan avholdes digitalt eller fysisk møte. Minimum 3 plasser blir reservert til hver 

fylkesgruppe ved fysisk Landsmøte. 
6.3.3 ¾ av fysiske plasser skal tildeles medlemmer (15–35 år). Dette for å sikre 

brukerstemmene til hovedmålgruppen til organisasjonen. 
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6.4 Vedtak og votering 
6.4.1 Landsmøtet er vedtaksdyktig når ¾ av påmeldte er til stede. 
6.4.2 Én stemme per medlem. 
6.4.3 Fullmakter ved avstemming godtas ikke.  

 

6.5 Landskonferanse 
En landskonferanse for frivillige arrangeres hvert annet år, de årene det ikke avholdes 
ordinært Landsmøte. Konferansen fungerer som organ for valg av nye medlemmer til 
Hovedstyret. Ved innkalling gjelder reglene i kapittel 6. 
 
 

§ 7. LANDSMØTETS OPPGAVER 
 

Landsmøtet skal: 
7.1  Godkjenne innkalling, saksliste, dagsorden, forretningsorden og ordstyrer. 
7.2  Velge minst 2 referenter og 2 protokollunderskrivere i tillegg til styreleder som også skal 

underskrive protokollen. 
7.3  Orienteres om årsrapport og årsregnskap. 
7.4 Behandle rapport fra Etikk-og kontrollkomiteen. 
7.5 Behandle strategi- og handlingsplan. 
7.6 Fastsette kontingent for kommende periode. 
7.7 Valg: 

Det bør tilstrebes mest mulig regional, alders og kjønnsmessig fordeling. Personvalg 
foretas skriftlig ved benkeforslag. Uten benkeforslag kan valgkomiteens innstilling bli 
valgt med akklamasjon. For å bli valgt kreves alminnelig flertall.  

• Leder velges for 2 år. Styreleder skal være i medlemskategori 1 eller 2 ved 
valgtidspunktet. 

• Styremedlemmer velges for 2 år. Flertallet i styret skal være i medlemskategori 1 og 
2. 

• Varamedlemmer velges for 1 år  

• Valgkomité velges for 2 år (4 personer, 3 faste og 1 vara) 

• Redaksjonskomité velges under Landsmøte (3 personer) 

• Etikk- og kontrollkomité. Landsmøte velger 2 personer til en etikk- og kontrollkomité. 
Medlemmene i etikk og kontrollkomiteen kan ikke ha andre verv eller oppgaver av 
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betydning i Ung Kreft. Medlemmene velges for to år. I tillegg består etikk- og 
kontrollkomiteen av en jurist oppnevnt av Kreftforeningen for to år av gangen. 

7.8   Godkjenne/avvikle fylkesgrupper.  

 

§ 8. EKSTRAORDINÆRT LANDSMØTE 
 
Kan innkalles av Hovedstyret eller halvparten av fylkesstyrene. Ekstraordinært Landsmøte 
innkalles når det har oppstått viktige, og/eller uforutsette situasjoner eller saker som må 
behandles raskt. Ekstraordinært Landsmøte kan arrangeres med fysisk oppmøte og/eller 
digitalt. Varsel minst 14 dager før. Kun angitte saker behandles. 

 
Ved behov for å supplere medlemmer til Hovedstyret, kan Hovedstyret innkalle til 
Ekstraordinært Landsmøte. 

 
Fullmakter ved avstemming godtas ikke. 
 

§ 9. HOVEDSTYRET 
 

9.1 Sammensetning 
9.1.2 Leder, nestleder, 4 styremedlemmer og 3 varamedlemmer. Nestleder konstitueres av 

Hovedstyret. 
9.1.3 Flertallet skal være medlemmer under 35 år. 

9.2 Oppgaver 
Hovedstyret skal: 
9.2.1 Lede organisasjonen etter vedtak. 
9.2.2 Sikre at arbeid følger vedtekter, prinsipprogram, strategi- og handlingsplan og 

avtaler. 
9.2.3 Ha arbeidsgiveransvar for daglig leder. 

9.3 Vedtak 
9.3.1 Fattes med alminnelig flertall. Ved stemmelikhet har styreleder dobbeltstemme. 
9.3.2 Styret er vedtaksdyktige når minst 2/3 av styret er tiltede.  
9.3.3 Ved frafall fra en eller flere av hovedstyrets medlemmer blir varamedlem(mer) 

stemmeberettiget. 
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9.4 Ungdomsstyre 
Hovedstyret oppnevner Ungdomsstyre for å styrke unge under 26 år sin stemme inn i 
organisasjonens arbeid. 
 

§ 10. FYLKESGRUPPER 
 

10.1 Sammensetning 
10.1.1 Styret må bestå av minimum 3 medlemmer, og er beslutningsdyktig når minst 

halvparten av styrets medlemmer er til stede. Varamedlemmer har møte- og 
forslagsrett. 

10.1.2 Flertallet bør være personer berørt av kreft og under 35 år. 
10.1.3 Fylkesgruppene skal følge Ung Krefts formålsparagraf, og er bundet av foreningens 

vedtekter, strategi- og handlingsplan og øvrige vedtak som fattes av Landsmøtet og 
Hovedstyret. 

10.1.4 Styreleder og kasserer skal ikke være samme person eller i nær familie.  
 

10.2  Årsmøte og rapportering 
10.2.1 Årsmøte innen 7. februar. Dersom det blir vanskelig å avholde årsmøte innen fristen, 

skal fylkesgruppene avklare dette med Hovedstyret minst to uker før fristen går ut 
og samtidig finne en alternativ dato for årsmøtet. 

10.2.2 Halvårs- og årsrapport sendes sekretariatet. Årsregnskap, budsjett, årsrapport og 
referat fra årsmøte sende innen 15. februar. Halvårsrapport og halvårs 
regnskapsrapport sendes innen 15 august. 

10.2.3 Fylkesgruppene skal rapportere om Frifondsmidler innen gitte frister, desember hvert 
år.  

10.3  Midler og økonomi 
10.3.1 Pengegaver til fylkesgruppene beholdes uavkortet og brukes til Ung Kreft-formål. 
10.3.2 Fylkesgruppene kan søke Hovedstyret om midler til aktivitet. 
10.3.3 Ved manglende fylkesstyre overføres midler og eiendeler til sentralleddet, og 

øremerkes aktiviteter i fylkesgruppens område. 
10.3.4 Medlemmer som er med på et arrangement i en annen fylkesgruppe enn hen tilhører, 

telles i oppmøtestatistikken til arrangerende fylkesgruppe. Fylkesgrupper som 
samarbeider om et arrangement deler på utgiftene, og registrerer sine medlemmer 
på oppmøtestatistikken. 
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9.4 Mislighold 
Hovedstyret kan, i samarbeid med etikk- og kontrollkomité, sette fylkesgruppe under 
administrasjon. 
 
 

§ 11. OPPGAVER FOR ÅRSMØTE I 
FYLKESGRUPPENE 
11.1   Godkjenne innkalling og saksliste. 
11.2   Velge møteleder og referent, samt to personer til å signere protokollen. 
11.3   Behandle og godkjenne årsrapport for foregående år.  
11.4   Behandle og godkjenne årsregnskap med signaturdato og underskrifter. 
11.5   Behandle eventuelle innkomne saker fra medlemmer eller styret. 
11.6   Fastsette prioriteringer og føringer for kommende års aktivitet (f.eks. planlagte    

arrangementer). 
11.7   Velge nytt styre, inkludert: 

• styreleder 

• kasserer 

• øvrige styremedlemmer og varamedlemmer 
11.8   Referatet skal inneholde navn, adresse, fødselsdato og kontaktinformasjon på alle 

styremedlemmer) 
11.9   Behandle saker som gjelder frivillighetsregisteret, enhetsregisteret og    

banktilganger, og beslutte hvem som får nødvendige fullmakter. 
11.10  Godkjenne referatet fra møtet og sende det til administrasjonen sammen med     

årsrapport og regnskap. 

§ 12. OPPLØSNING 
 
Vedtektsendring krever 2/3 flertall på Landsmøte. Ved oppløsning tilfaller midler 
Kreftforeningen, øremerket unge kreftrammede og pårørende 15-35 år. 
 
 

§ 13. HABILITET 
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For å sikre åpenhet og tillit skal ingen delta i behandling av saker der de selv, nære 
familiemedlemmer eller andre som står dem nær kan ha personlig nytte eller ulempe av 
utfallet. 

 
Habilitet skal vurderes i de tilfellene enkeltpersoner har kommersielle eller næringsinteresser 
som kan komme i konflikt med Ung Kreft sine interesser. Den som kan være inhabil skal si 
ifra med en gang, og trekke seg fra behandlingen av saken. Hovedstyret eller møteleder 
avgjør dersom det er tvil.  

 
Habilitet vurderes utover dette i tråd med Forvaltningsloven kapittel 2. 

§ 14. SIGNATURRETT 
 

Signaturrett har: 

• Hovedstyrets leder 

• Nestleder 

• Daglig leder 

§ 15. VEDTEKTSENDRINGER 
Endringer krever 2/3 flertall på Landsmøtet og trer i kraft umiddelbart, med mindre annet 
vedtas. Landsmøtet kan vedta at enkeltendringer får virkning på et senere tidspunkt, men 
senest ved åpningen av førstkommende ordinære landsmøte. 
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